
Et c’est parti pour une nouvelle saison ! 

Ç a  y  e s t  !  
L a  s a i s o n  2 0 2 6 / 2 0 2 7  a  d é b u t é  e t  v o u s  a v e z  s a n s  d o u t e  d é j à  c o m m e n c é  à  v o u s
e n t r a i n e r  s u r  u n  o u  p l u s i e u r s  c r é n e a u x  p r o p o s é s  p a r  l e  c l u b  e t  l e s  e n s e i g n a n t s .
I l  r e s t e  e n c o r e  q u e l q u e s  p l a c e s  d a n s  l e s  c o u r s  a u s s i ,  n ’ h é s i t e z  p a s  à  v o u s  r a p p r o c h e r
d e  P a t r i c k  a u  b u r e a u ,  o u  d e s  p r o f s  s u r  l e s  t e r r a i n s ,  p o u r  v o u s  r e n s e i g n e r . . .
E n  c e  d é b u t  d ’ a n n é e ,  v o i c i  q u e l q u e s  p e t i t s  r a p p e l s  u t i l e s  p o u r  b i e n  p r o f i t e r  d e  v o t r e
c l u b  e t  d e  v o t r e  a d h é s i o n

Vous êtes “adhérent loisir” ou même compétiteur et vous ne savez pas comment réserver un terrain? 
 L e  s i t e  T E N ’ U P  e s t  f a i t  p o u r  ç à  !   
 ⟶  V o i c i  l a  p r o c é d u r e  p o u r  p o u r  c r é e r  v o t r e  c o m p t e  T E N ’ U P  :  c ’ e s t  v o u s  q u i
c h o i s i s s e z  v o t r e  I D E N T I F I A N T  e t  v o t r e  M O T  D E  P A S S E . . .  I l  f a u t  v o u s  r e n d r e  s u r  l e
s i t e  T E N ’ U P  e t  e n s u i t e  s u i v r e  l e s  3  é t a p e s  i n d i q u é e s  c i  d e s s o u s  :
 1 -  Ê t e s  v o u s  o u  a v e z  é t é  l i c e n c i é  :  c o c h e r  O U I
 2 -  A v i e z  v o u s  u n  c o m p t e  s u r  l ’ e s p a c e  l i c e n c i é  :  c o c h e r  N O N
 3 -  R e n s e i g n e z  e n s u i t e  v o t r e  C I V I L I T É ,  N O M ,  P R É N O M ,  D A T E  D E  N A I S S A N C E ,
C O U R R I E L ,  I D E N T I F I A N T  ( v o u s  c h o i s i s s e z  c e l u i  q u e  v o u s  v o u l e z )  M O T  D E  P A S S E
( é g a l e m e n t  c e l u i  d e  v o t r e  c h o i x ) ,  s é l e c t i o n n e z  v o t r e  q u e s t i o n  p e r s o n n e l l e  e t  r é p o n s e
p e r s o n n e l l e  e t  e n f i n  V O T R E  N U M É R O  D E  L I C E N C E  ( s a n s  l a  l e t t r e  c l é ) .  P u i s  c l i q u e r
s u r  l e  b o u t o n  C R É E R  U N  C O M P T E ,  u n e  n o u v e l l e  f e n ê t r e  s ’ o u v r e  a f i n  d e  v é r i f i e r  l e s
i n f o r m a t i o n s  s a i s i e s  e t  p o u r  t e r m i n e r ,  c l i q u e r  s u r  V A L I D E Z .
 V o u s  a l l e z  e n s u i t e  r e c e v o i r  u n  m a i l  d e  c o n f i r m a t i o n  e t  v o u s  p o u r r e z  v o u s  c o n n e c t e r
à  V O T R E  E S P A C E  T E N ’ U P  ( p a r  e x e m p l e  p o u r  r é s e r v e r  u n  c o u r t ,  v o i r  l e s  t o u r n o i s  q u i
v o n t  s e  j o u e r  e t  v o u s  y  i n s c r i r e ,  r e g a r d e r  l e s  r é s u l t a t s  d e s  d i f f é r e n t e s  é q u i p e s  d u
c l u b . . .

Vous souhaitez venir jouer à un moment ou il n’y a pas de cours et le club est fermé (jusqu’à 22h).
Nous en profitons pour vous rappeler de bien vouloir vérifier l’extinction des lumières et la fermeture des portes
en quittant le club le soir comme en journée.
 ⟶  V o u s  p o u v e z  d e m a n d e r  a u  s e c r é t a r i a t  d e  v o u s  p r é p a r e r  u n  b a d g e  q u i  v o u s
p e r m e t t r a  d ’ a c c é d e r  a u x  t e r r a i n s  :  u n e  c a u t i o n  d e  2 5 €  v o u s  s e r a  d e m a n d é e  e t  v o u s
s e r a  r e n d u e  l e  j o u r  o u  v o u s  r e n d r e z  l e  b a d g e  a u  c l u b  

Vous aimeriez inviter une personne non adhérente au club?
 ⟶L o r s  d e  v o t r e  r é s e r v a t i o n  s u r  l e  s i t e  T E N ’ U P ,  v o u s  p o u v e z  r é s e r v e r  s o i t  a v e c  u n
a d h é r e n t  ( e n  i n d i q u a n t  s o n  n o m  d a n s  l a  c a s e  2 è m e  j o u e u r ) ,  s o i t  e n  c o c h a n t  l a  c a s e
” i n v i t é ”  :  v o t r e  a d h é s i o n  v o u s  p e r m e t  a i n s i  d e  j o u e r  g r a t u i t e m e n t  a v e c  6  i n v i t é s  t o u t
a u  l o n g  d e  l ’ a n n é e .  
A u  d e l à  d e s  6  i n v i t a t i o n s  g r a t u i t e s ,  i l  v o u s  s u f f i r a  d e  p a s s e r  a u  s e c r é t a r i a t  ( M a r d i
o u  J e u d i  1 7 h / 1 8 h 3 0 )  p o u r  r a c h e t e r  d e s  i n v i t a t i o n s  q u i  s e r o n t  c r é d i t é e s  s u r  v o t r e
c o m p t e  T E N ’ U P .

V o u s  a v e z  d e s  q u e s t i o n s  s u r :  l e s  c o u r s ,  l e s  r é s e r v a t i o n s ,  l e s  t o u r n o i s ,  l e s
c h a m p i o n n a t s ,  l e s  a n i m a t i o n s  . . .
N ’ h é s i t e z  p a s  à  n o u s  c o n t a c t e r  o u  à  e n  p a r l e r  a u x  e n s e i g n a n t s !
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              Saison sportive 2026-2027

La saison à venir va être riche en activités et évènements !
Vous trouverez ci dessous le programme de la 1ère période jusqu’à fin décembre

Les Championnats Hommes & Femmes ont débuté le 4/10 (Hommes) et le 11/10 ( Femmes)  : vous
trouverez le calendrier complet du championnat des différentes équipes du club en vous connectant
sur le site Ten’up : “Rechercher”

                                 “ Un chpt par équipes Tennis”
                                 “ Départemental ou Régional”
                                 “ Catégories Séniors” 
                                 “ Cotes d’Armor”

Master Breizh Tour Jeunes du 17 Octobre au 27 Octobre : tournoi ouvert à tous les jeunes licenciés du
club. 

Stages Jeunes Initiation et Perfectionnement, du 19 au 23 Octobre puis du 26 au 30 Octobre :
renseignements et inscriptions  auprès d’Emeric ou de Sophie.

Etape des Couleurs d’Armor, niveau Rouge : Lundi 26 Octobre, de 14h à 16h : plateaux ouverts aux
enfants de niveau rouge. Renseignements et inscriptions auprès des enseignants.

Etape des Couleurs d’Armor, niveau Orange : Mercredi 28 Octobre, de 14h à 16h30 : plateaux ouverts
aux enfants de niveau orange. Renseignements et inscriptions auprès des enseignants.

Animations “Doubles Surprises” : Lundi 19 & Lundi 26 à partir de 18h30 : pas d’inscriptions, animations
gratuites ouvertes à toutes et tous ( à partir de 16 ans)  pour venir passer un bon moment convivial sur
les terrains.

Tournoi Multi Chances Hommes (30-15/1), TMC Femmes (30/1-5/6) : 24/25 Octobre : renseignements
et inscriptions auprès de Guillaume.

Animation “Bienvenue aux nouveaux adhérents” : Mercredi 11 Novembre, à partir de 9h30 : 
      Café d’accueil, puis matchs joués en simples ou doubles, formats courts. L’animation sera clôturée 
     par le verre de l’amitié. 

TMC Hommes (30/2 -15/4) : 21 & 22 Novembre : renseignements et inscriptions auprès de Guillaume.

Tournoi Open Aziza du 19 au 30 Décembre : ouvert à tous les licenciés du club, catégories adultes et
jeunes. Tournoi qualificatif pour l’ITF de Février, en simple hommes. Renseignements et inscriptions
auprès de Guillaume.
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